
 

PRAXISINFORMATION  

Guten Tag, 

ich freue mich, dass Sie sich für meine Praxis für Homöopathie und Psychotherapie interessieren. Im Fol-
genden informiere ich Sie über meine Vorgehensweise und einige organisatorische Randbedingungen. 

D IE  HOMÖOPATH I E  
Die Homöopathie (oder Klassische Homöopathie) ist eine Arzneitherapie, die auf individueller Verordnung 
unvermischter, potenzierter, homöopathischer Einzelmittel beruht. Sie eignet sich für eine Vielzahl akuter und 
chronischer Krankheiten. Die Grundlage der Verschreibung ist hierbei nicht eine medizinische Diagnose, 
sondern Ihre individuellen Symptome. Sie werden dadurch als Ganzes und nicht in standardisierten Krank-
heitsbildern betrachtet. 

Die Basis meiner Behandlung von Krankheiten mit der Homöopathie ist ein ausführliches Erstgespräch. Bitte 
planen Sie für dieses Gespräch 1 bis 1 ½ Stunden ein. Anschließend benötige ich noch ca. 1 Stunde, um 
Ihre Symptome auszuwerten und ein homöopathisches Arzneimittel für Sie auszuwählen. Die Einnahmever-
ordnung zu diesem Mittel teile ich Ihnen schriftlich mit. Bitte beachten Sie hierbei, dass homöopathische 
Arzneimittel durch bestimmte Stoffe außer Kraft gesetzt werden können. Die Liste der Stoffe, die Sie bei dem 
jeweiligen Mittel meiden sollten, können Sie meiner Einnahmeverordnung entnehmen. 

Anschließend folgen in mehrwöchigem Abstand kürzere Folgebehandlungen. Auch hier werde ich danach 
das homöopathische Folgemittel für Sie ausarbeiten und Ihnen eine Mittelverordnung zusenden. 

D IE  PSYCHOTHERAP I E  
Psychotherapie bietet Ihnen Unterstützung bei psychischen Belastungen wie beispielsweise Ängsten, De-
pressionen, Erschöpfung und Schlafstörungen. Spezielle Ansätze wie Gestalttherapie fördern ein bewusste-
res Leben durch kreative Methoden und Fokussierung auf den Moment. Die Gesprächstherapie nach Carl 
Rogers ermöglicht persönliches Wachstum durch ein wertschätzendes Umfeld und Selbstreflexion. Beide 
Therapieformen bieten Ihnen flexible, individuelle Unterstützung zur Bewältigung Ihrer persönlichen Heraus-
forderungen. 

Vor dem ersten Termin zur Psychotherapie findet ein telefonischer Kennenlerntermin statt. Dieser Termin 
dauert maximal 30 Minuten und dient dazu zu überprüfen, ob zwischen Ihnen und mir die Chemie stimmt. 

Die einzelnen Sitzungen zur Psychotherapie dauern 60 Minuten. Den Abstand der Sitzungen vereinbare ich 
mit Ihnen individuell nach Bedarf. Erfahrungsgemäß macht es Sinn, die ersten 3 Sitzungen im Abstand von 
14 Tagen durchzuführen. 

Psychotherapie biete ich nur für Erwachsene an. 

D IE  PERSÖNL ICHEN  SPRECHZE I T EN  
Zu den folgenden Zeiten können Sie mich unter der Telefonnummer 0 61 51 / 36 84 077 persönlich errei-
chen: 

Montag und Mittwoch 9:00 Uhr – 10:00 Uhr 
Donnerstag 15:00 Uhr – 16:00 Uhr 

Außerhalb dieser Telefonsprechzeiten bin ich über den Anrufbeantworter zu erreichen. 

D IE  RANDBED INGUNGEN 
Homöopathische Arzneimittel reagieren teilweise empfindlich auf andere Arzneistoffe und Behandlungsme-
thoden. Bitte sprechen Sie deshalb die Einnahme jeglicher Medikamente, Nahrungsergänzungsmittel und 
pflanzlicher Arzneistoffe sowie die Anwendung anderer Behandlungsmethoden oder kosmetischer Maß-
nahmen während der homöopathischen Behandlung mit mir ab. 
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Bitte bringen Sie zum ersten Termin Ihren Impfpass und alle Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel 
mit, die Sie regelmäßig oder häufiger Einnehmen – bei Kindern bitte auch den Mutterpass und das gelbe 
Untersuchungsheft. 

Um mir genügend Zeit und Ruhe für Sie nehmen zu können, führe ich eine reine Bestellpraxis. Der vereinbar-
te Termin ist deshalb für beide Seiten verbindlich. Falls Sie doch mal verhindert sein sollten, dann sagen Sie 
den Termin bitte spätestens 2 Arbeitstage vorher ab. 

D IE  GEBÜHRENÜBERS ICHT  
Leistung Erwachsene Kinder 

(3 – 12 Jahre) 
Kleinkinder 

(0 – 2 Jahre 

Psychotherapie für Erwachsene (60 min.) 100,00 �   
Homöopathische Erstanamnese (einmalig) 180,00 � 160,00 � 140,00 � 
Anamnesegespräch, Beratung bzw. Untersuchung 
(pro angefangene 5 min. – auch per Telefon oder Email) 

8,00 � 7,00 � 6,00 � 

Ausarbeitung der individuellen, homöopathischen Arznei 
(akut) 

24,00 � 21,00 � 18,00 � 

Ausarbeitung der individuellen, homöopathischen Arznei 
(chronisch) 

48,00 � 42,00 � 36,00 � 

Versäumnispauschale Homöopathie 
(Absagen bis spätestens 2 Arbeitstage vorher sind kostenfrei) 

48,00 � 42,00 � 36,00 � 

Versäumnispauschale Psychotherapie 
(Absagen bis spätestens 2 Arbeitstage vorher sind kostenfrei) 

80,00 �   

D IE  BERECHNUNG DER  GEBÜHREN BE I  DER  HOMÖOPATH I SCHEN  THERAP I E  
Die Gebühr für die homöopathische Folge- bzw. Akutanamnese ist abhängig von der Dauer des Anam-
nesegesprächs (evtl. inklusive Bratung bzw. Untersuchung). 

Die übliche Dauer des homöopathischen Anamnesegesprächs bei der Folgeanamnese beträgt 30 Minu-
ten. Zuzüglich des Aufwands für die Ausarbeitung der individuellen, homöopathischen Arznei ergibt dies 
einen Behandlungszeitraum von 60 Minuten. Diese Behandlungszeit von 60 Minuten berechne ich mit 96,00 
� für Erwachsene, 84,00 � für Kinder und 72,00 � für Kleinkinder. 

Der Aufwand für die Ausarbeitung einer individuellen, homöopathischen Akutarznei beträgt 15 Minuten. Die 
übliche Dauer des Anamnesegesprächs inkl. einer Untersuchung bei einer akuten Erkrankung beträgt 15 
Minuten. Diese Behandlungszeit von 30 Minuten bei einer akuten Erkrankung berechne ich mit 48,00 � für 
Erwachsene, 42,00 � für Kinder und 36,00 � für Kleinkinder. 

D IE  PR IVA TE  KRANKENVERS ICHERUNG ODER  ZUSATZVERS ICHERUNG 
Bei privaten Krankenversicherungen oder Zusatzversicherungen wird das Gebührenverzeichnis für Heilprakti-
ker (GebüH) unterschiedlich ausgelegt. Bitte erkundigen Sie sich deshalb bei Ihrer privaten Krankenversiche-
rung oder Zusatzversicherung vor Behandlungsbeginn, welche Teile der Behandlungskosten Sie erstattet 
bekommen und wie hoch, trotz Versicherung, möglicherweise Ihr privater Anteil ausfällt. 

Bitte beachten Sie, dass private Krankenkassen und private Zusatzversicherungen in der Regel die Kosten für 
eine Psychotherapie bei Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern nicht erstatten. 

Ich freue mich, wenn ich Sie auf Ihrem Weg ein Stück begleiten darf. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 

 

 


